


植物だけが作れる特別な成分「フィトケミカル」。 フィトケミカルは、私たちの生命活動に必須ではないこと

から「非栄養素」と呼ばれていますが、抗酸化作用、デトックス作用、鎮静作用、抗菌・防虫作用など、さまざま

な機能を持ちます。そのフィトケミカルを生活に活かす具体的な手段として、精油やハーブがあります。






