


　紫外線A波（UV-A）

真皮にまで到達し、ダメージを与えて肌の老化を促

進する。ガラスを通過するため、室内にいても油断禁

物。A波をカットする力は「PA」として表示される。

カットの力は、"やや効果がある"「＋」から、"極めて

高い効果がある"「＋＋＋＋」まで。

　紫外線B波（UV-B）
エネルギーが強く、肌表面をヒリヒリと赤く日焼け

させてしまう。また、メラニンの生成を促進し、シミ

や色素沈着の原因になります。B波をカットする力は

「SPF」として表示されます。






